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FORMATION AU CSAM TOULON

o EH1 + AH Technique + EH1 Apnée
« 4 EH1 + 2 aides de pont (mars/avril)
o Recyclage EH a venir 2025-2026
 Nouveau cursus,
e Nouvelles avancées,
e Nouveau livret,
. Echanges, remise A niveau.
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MANIFESTATIONS AVEC LE CODEP 83

Festival Passion Méditerranée. Baptémes pour tous a Cavalaire avec TIKI DIVE

les 14 — 15 septembre 2024

Le mois des possibles 1, 9 et 11 mars

Forum de 'autisme 5 avril
Printemps de 'eau 17 avril

C est possible en mer (CSAM) 25/06 et 05/07

Festival Passion Méditerranée
— 12 au 14 septembre 2025
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SOLLIES-TOUCAS Des baptémes de plongée

ont été proposés hier a des personnes en situation de
handicap a l'établissement d'accueil médicalisé Siou Blanc.

Le « mois des possibles »
plonge dans le grand bhain

PAR C C / CORRESPONDANT LOCAL
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QUAND SAMIR, ~crien of les dix-
hut autres participants amivens & b
prscing couverte de Tétablssement
daccuell médicallsé Siou Blanc (sie
Ge Tnsttwe médico-educarif), cest
um melange démations qui se kit sur
les visages Erere envie et appeéhen-
gion, chacun sait quil sappréte &
vivre un moment exceprionnel
» Exceptionnel ot déstabilisant a ba
fois car pendant catte malinde, lews
repeyeEs vone changer. is vong ddécou-
VTIr un nouveau milleu e ce sans
présence de lewrs educarewrs habi
tueds - explique Christophe Arciero,
le réftérent handisub varols de la
fédération francalse de plongée
IFFESSMI

Car Cest bien de plongée dom 4
gagit Mais avec un forma un peu
particulier pussqu'inscrit dans le
cadre du - muois des passibles - une
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Entouré de ses moniteurs du jour, Adrien (au centre) a recu son dipléme de
baptéme de plongdée dés sa sortle d'eau des mains du président du CODEP

pétiade instaurée par Je départe-
ment du Var afin de célébrer les
vingt ans de la Jot dite « hapdicap =
de fevnier 2005 et durant lagquelle
sont proposées des mandfestabons
spoctives e culnurelles, es dnverses
et ouvertes a tous En effet, les
volontaires pour cette aventure
matinale seat tous en situation de
handicap.

« Le handicap n'est plus
probléme pour la ploagée »

« Quil soir physique. psychigue
ou cognityf e handicap nest plus un
probléme pour la plongde. Bien au
contraire », assure Flerre Trape, le
président du comind varols de pion-
gle [CODEPS3), présent au bord du
basan. Et de peéciser: - Notre fédé
ration pratique le sport adapté
depuas trente ans Cest un domaine
que nous connaissons bien. Au
départ la plongée handi élair essen-
tliellement destinéde au handicap

83, Pierre Trape smotoc.C

physique. Au il du temps. nous
NoUS SOMMes ouverts aux autnes
forrmes de handicap plus cognitives
Et nous remarquons des effets
benefaques «

Sartis du vestiare et avancam
vers les équiperments mis a keur dis-
position. Samirn, Adoen et les fururs
hapnsaés vonr-ls dementir Pisrre
Trape 7 Chnsophe ot ses moniteurs
qualifiés accueillent avec beaucoup
de bieaveillance les apprentis plon-
FOUrsS. Avec patkence et douceur. la
prise en compte est individualisée
sous le regard des familles, des
encadranes et des onganisseurs Le
contact avec Teau fait disparaitre
foute rétoence

En surtace au départ pour habi-
mer s sens les tetes equipées de
masgues factaux plomgent douce
ment mais sirement. Les premenes
bulles remonrent. Cest gagne Quel-

ques flashs illuminent le fond de &
prscine, les apparcds photos ¢tan
ches des moaniteurs immortalisent
ces nstams

A la somme. 1 ny a que des soun-
res Pierre avait raison Lexpérience
a parlé - Le Bienfait psychologigue
sexprime par une meilfleure con-
centranon dise 3 L relaanon aqas-
tigue. Le bienfait physigue est res-
SENH COMIIe une renassance car
sous feaw, nous flolons sans lour-
deur Bt ie biendant social car la plon-
gee est inclusive et brise la soh
tude « se plaisent i dire Pierre @l
Chnstophe Constat approuve par
les encadrants EX les jeunes bapti-
ses 7 = Maintenant, nous voulons
affer & la mer pour yolr les poissons
sous Teau [ « Parales d Adnen

PLUS D'INFOS
nipsAhaarf/un-mois-des-poss o es




PISCINE LES VENDREDIS

Sonia, Clémence, Jennifer, Séverine, Natacha, Camille, Edgar, Gionathan, Alexandre, Laurent,
Jeremy remercient chaleureusement les encadrant handisub pour les 7 ]eudls (O’VIVR) et les 6
vendredis '
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PLONGEES EN MER :

Merci a nos clubs du 83 qui ceuvrent pour une plongée toujours plus inclusive..
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EMBARQUEZ POUR IAVENTURE

Contact : handisub@ffessm-var.fr
Site VpDive : https://ffessm-var.fr/w/handisub
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Comité départemental FFE

Piscine Port marchand Toulon
Les vendredis de 14H00 3 16H00,
Rendez-vous en septembre
Infos : handisub@ffessm-var.fr

rrovence smpes
Ctedhzer  FFESSM

\QUATIQUES 2027
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Hier, Le printemps de | eau, a la piscine du port marchand,
sous | égide de la ville de Toulon, a permis aux Toulonnais
de s initier aux joies de la nage en eau vive, | apnée et |a
plongée. Et de profiter de | expo photo. Merci a la mairie,
au service des sports et aux club Ffessm du Var d avoir ‘
== permis cette manifestation.

Handisub

Adobe Acrobat Reader
SV |
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