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Formations techniques 
2 stages Initial MF1 réalisés : 

 
•  	  Du	  22	  au	  27/03/21	  

•  Support	  :	  Aqualonde	  +	  Dune	  la	  Londe.	  

•  19	  candidats	  

•  Visite	  du	  CROSSMED	  

•  Encadré	  par	  1	  IR	  +	  1	  E4	  

•  Du	  30/05	  au	  05/06/21	  

•  Support	  :	  CPSM	  St	  Mandrier.	  

•  10	  candidats	  

•  SorJe	  pédagogique	  en	  mer	  

•  Encadré	  par	  1	  IN	  +	  1	  IR	  +	  1	  E4	  +	  Stagiaires	  MF2	  
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Formations techniques 

Perspectives 2022 : 

•  	  Accord	  au	  Club	  Sous	  L’Eau	  de	  Fréjus	  d’organiser	  un	  stage	  iniJal	  MF1	  sur	  3	  week-‐

ends	  (dates	  à	  définir)	  	  .	  

•  Demande	  de	  un	  ou	  deux	  autres	  stages	  iniJal	  MF1	  (demandes	  et	  dates	  à	  proposer)	  

•  Projet	  d’organisaJon	  d’un	  stage	  théorique	  N4	  durant	  la	  période	  hivernale	  (dates	  et	  

organisaJon	  à	  proposer).	  

•  Projet	  d’organisaJon	  d’un	  stage	  iniJal	  IniJateur	  durant	  la	  période	  hivernale	  (dates	  et	  

organisaJon	  à	  proposer).	  
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Commission	  technique	  –	  AcJvité	  Handisub	  

22/08/2021	  	  v1	  

Bilan	  AcJvité	  Handisub	  2020/2021	  

	  Codep	  83	  



Bilan	  acJvité	  Handisub	  	  
■  FormaJon	  2020	  /	  2021	  

■  Session	  de	  formaJon	  EH1	  
■  Report	  de	  la	  formaJon	  d’avril	  (cause	  crise	  sanitaire)	  

■  RéalisaJon	  d’une	  formaJon	  EH1	  à	  Sanary	  les	  03/04	  juillet	  2021	  

■ ManifestaJon	  2020	  /	  2021	  

■  Journée	  promoJon	  du	  handicap	  à	  la	  Seyne	  
■  AnnulaJon	  cause	  sanitaire	  

■  Chiffres	  acJvité	  2020	  /	  2021	  

■  4	  nouveaux	  encadrants	  EH1	  

■  1	  nouveau	  club	  formé	  (Sanary)	  capable	  d’accueillir	  des	  PESH	  

■  Dépenses	  :	  entreJen	  2	  masques	  faciaux	  :	  241€	  

■  Recedes	  :	  EH1	  :	  101	  €	  
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PerspecJves	  2022	  

■  FormaJons	  

■  EH1	  

■  Une	  formaJon	  est	  planifiée	  les	  18/19	  septembre	  2021	  

■  Une	  autre	  formaJon	  sera	  prévue	  au	  printemps	  2022	  et	  si	  besoin	  Juin	  	  

■  MPC	  

■  Effectuer	  un	  complément	  MPC	  pour	  les	  EH1	  	  

■  Medre	  en	  place	  une	  formaJon	  Handisub	  apnée	  	  

	  

■ ManifestaJons	  

■  Redémarrer	  les	  demi	  journées	  découvertes	  FFSA	  

■  Développer	  le	  cursus	  et	  formaJon	  apnée	  (adente	  Commission	  apnée)	  
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SECOURISME	  –	  Recyclage	  PSE1	  

Deux	  sessions	  :	  le	  11	  et	  le	  24	  mars	  2021	  

22	  parJcipants	  



	  Atelier	  de	  La	  Londe	  les	  Maures	  :	  15	  parJcipants	  

	  

	  

	  Atelier	  d’Hyères	  :	  15	  parJcipants	  



TIV	  

Bilan	  2021	  	  

	  

FormaJons	  iniJales	  et	  recyclage	  -‐	  réacJvaJon	  





FormaJons	  iniJales	  

2	  sessions	  

	  

•  	  le	  9/10	  février	  à	  Fréjus	  :	  10	  parJcipants	  

	  

•  	  le	  6/7	  mars	  à	  Toulon	  :	  14	  parJcipants	  



Recyclages	  -‐	  RéacJvaJon	  

•  30	  janvier	  à	  SIX	  FOURS	  :	  18	  parJcipants	  

•  27	  février	  	  à	  TOULON	  :	  14	  parJcipants	  

•  20	  mars	  à	  FREJUS	  :	  14	  parJcipants	  

•  17	  avril	  à	  Toulon	  :	  annulé	  confinement	  

•  3	  avril	  à	  TOULON	  (CSAM):	  14	  parJcipants	  
	  

	  

	  

	  



•  19	  et	  20	  mars	  2022	  	  FormaJon	  iniJal	  T.I.V	  

	  	  

•  	  05	  mars	  2022	  Journée	  RequalificaJon	  et	  Recyclage	  T.I.V	  

	  	  

•  	  	  02	  avril	  2022	  Journée	  RequalificaJon	  et	  Recyclage	  T.I.V	  

Lieux	  :	  La	  garde	  –	  société	  Alpha	  RequalificaJon	  (	  Georges	  Ruggeri)	  

AcJons	  	  2022	  



14	  



La	  Plongée	  Spor.ve	  en	  Piscine	  (Sport	  Diving	  -‐	  
CMAS)	  

AG	  CODEP	  83,	  Oct	  2021	  	  

Relais	  4*50…	  

Combiné	  

25	  émersion	  

Eric	  Watelain,	  Claire	  Dune	  &	  Joël	  Genty	  



1.	  Bilan	  d’ac.vité	  2020-‐2021	  

•  Quelques	  entrainements	  maintenus	  sur	  la	  période	  selon	  périodes	  d’accès	  aux	  piscines	  

•  Toutes	  les	  compéJJons	  locales,	  départementales,	  régionales,	  naJonales	  annulées	  

•  Prise	  de	  performances	  proposées	  mi	  mai	  2021	  par	  SPVI/ASSBT	  à	  la	  date	  des	  

championnats	  de	  France	  annulées	  

•  Un	  PSPeur	  sélecJonnée	  pour	  le	  stage	  naJonal	  (25	  au	  29	  aout	  2021	  –	  Vichy)	  de	  relance	  

de	  l’acJvité	  avec	  les	  20	  meilleures	  PSPeurs	  Français	  +	  une	  aide	  encadrante	  



2.	  Communica.on	  

•  Page	  facebook	  du	  var	  hdps://www.facebook.com/pspvar	  	  

•  Page	  facebook	  naJonal	  hdps://www.facebook.com/pspffessm	  	  

•  Site	  internet	  du	  CODEP	  :	  A	  venir	  

•  Site	  internet	  fédéral	  :	  hdps://psp.ffessm.fr/	  	  



3.	  Prévision	  pour	  2021-‐2022	  
•  FormaJon	  arbitre	  sept/oct	  2021	  

•  Séance	  de	  démonstraJon	  ouverte	  à	  tous	  sur	  Toulon	  et	  sur	  inscripJon	  sept/oct	  2021	  

•  Stage	  iniJale	  entraineur	  fédérale	  1er	  degré	  octobre	  2021	  

•  ParJcipaJon	  à	  la	  coupe	  de	  France	  des	  régions	  (2	  sélecJonnés	  ?)	  fin	  oct	  2021	  

•  Stage	  final	  entraineur	  fédérale	  1er	  degré	  janvier	  2022	  

•  FormaJon	  Juge	  fédéral	  1er	  degré	  février	  2022	  

•  OrganisaJon	  du	  Championnat	  départemental	  de	  PSP	  à	  Toulon,	  Janvier	  2022	  

•  OrganisaJon	  du	  Championnat	  Régional	  de	  PSP	  à	  Toulon,	  Avril	  2022	  (A	  confirmer)	  



3.	  Prévision	  pour	  2021-‐2022	  
•  DémonstraJon	  /	  iniJaJon	  dans	  les	  clubs	  à	  la	  demande	  

•  Présence	  aux	  manifestaJons	  type	  Galathéa	  ?	  Journée	  de	  découverte	  des	  
acJvités	  de	  la	  plongée	  

•  Entrainement	  à	  thème	  communs	  aux	  secJons	  sporJves	  du	  CODEP83	  :	  Ok,	  
apnée,	  PSP,	  chasse	  ?	  ;	  exemple	  apnée	  hypercapnique	  ?	  temps	  de	  réacJon	  ?	  
capacité	  aérobie	  ?	  puissance	  lacJque	  ?...	  

•  Encadrement	  d’un	  projet	  étudiants	  d’analyse	  de	  vidéo	  d’épreuves	  de	  PSP	  



 
Apnée  

Bilan 2021 
Perspectives 2022 



80 participants aux conférences 

30 participants aux séances mer 

15 Bénévoles 







YOUTUBE	  :	  FFESSM-‐VAR	  



Perspectives 2022.. 

•  Compétition départementale 15 compétiteurs (6 fevrier 2022) 

•  Conférence Apnée / Santé à Galatea 

•  RIFAA 10 candidats (1 mai 2022) 

•  Journée de sensibilisation à la sécurité pour les apnéistes et chasseurs sous 

marins (2 juillet 2022) 
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Commission	  Hockey	  Subaqua.que	  
Président	  Thomas	  de	  Trébons	  

Tel	  :	  0635021280	  

Mail	  :	  tom@hockeysub.com	  

Saison	  2020-‐2021	  :	  CODEP	  

Les	  acJons	  iniJalement	  prévues	  pour	  2020	  n’ont	  pu	  être	  réalisées	  du	  fait	  des	  différents	  confinements	  
et	  des	  restricJons	  sanitaires.	  En	  effet,	  les	  stages	  enfants,	  les	  championnats	  de	  France,	  les	  iniJaJons	  en	  
collèges	  ainsi	  que	  la	  promoJon	  de	  l’acJvité	  n’ont	  pu	  se	  concréJser	  et	  aucune	  iniJaJon	  club	  n’a	  pu	  
être	  menée!	  

	  

•	  les	  stages	  n’ont	  pu	  être	  tenus	  (stage	  =	  3	  à	  5	  jours	  de	  8h	  à	  17h,	  matchs	  tacJques	  en	  vidéo	  et	  autres	  

nourritures	  non	  spirituelles).	  Toutefois,	  une	  prépara7on	  physique	  a	  été	  proposée	  durant	  les	  vacances	  
de	  février	  et	  d’avril	  à	  coût	  zéro,	  de	  8h	  à	  9h	  pendant	  5	  jours,	  en	  l’absence	  de	  possibilité	  d’exploiter	  les	  
salles	  de	  cours	  et	  la	  cafétéria.	  La	  parJcipaJon	  des	  jeunes	  à	  ces	  préparaJons	  est	  restée	  conséquente.	  

	  

•	  championnat	  supprimés	  par	  la	  FFESSM	  donc	  pas	  de	  représentaJon	  

	  

•	  aucune	  demande	  de	  club	  pour	  des	  ini7a7ons	  

	  

•	  Les	  jeunes	  du	  H2sub	  ont	  pu	  bénéficier	  d’une	  iniJaJon	  en	  mer	  auprès	  d’Ulysse	  club	  grâce	  aux	  
plongées	  acquises	  pendant	  le	  1er	  confinement	  et	  offertes	  par	  le	  CODEP	  (voir	  photo)	  



AcJon	  solidarité	  Covid	  du	  Codep83	  :	  13	  plongées	  offertes	  aux	  jeunes	  du	  H2SUB	  



Saison	  2020-‐2021	  :	  Club	  

club	  H2sub	  seul	  club	  du	  83	  :	  

•	  forte	  diminuJon	  des	  effecJfs	  -‐20%	  

•	  forte	  diminuJon	  des	  entrainements	  :	  -‐40%	  restricJon	  des	  plages	  horaires	  

•	  malgré	  cela,	  depuis	  janvier,	  le	  H2sub	  a	  réussi	  à	  maintenir	  1	  entrainement	  spécifique	  par	  classe	  d’âge	  

•	  le	  H2sub	  est	  toujours	  dans	  les	  3	  plus	  gros	  clubs	  

•	  deux	  de	  ses	  juniors	  (Marie	  Dusfourd	  et	  Julien	  Kbaier)	  ont	  été	  repérés	  pour	  les	  sélecJons	  -‐24	  ans	  en	  équipe	  

de	  France,	  ce	  qui	  permet	  au	  département	  d’être	  représenté	  au	  niveau	  naJonal.	  

•	  Le	  H2sub	  a	  pu	  reprendre	  les	  stages	  en	  journées	  complètes	  en	  juillet	  et	  août	  avec	  un	  accueil	  de	  restauraJon	  

en	  plein	  air	  pour	  le	  plaisir	  de	  tous	  
	  



Perspec7ves	  Saison	  2021-‐2022	  

	  

•	  reprise	  des	  iniJaJons	  en	  parJculier	  au	  collège	  

•	  créaJon	  du	  stage	  enfant/	  adulte	  plus	  formaJon	  arbitrale	  

•	  demande	  de	  championnat	  de	  France	  D3	  

	  

	  




















